Sabine Pabel ist Hebamme und lebt in Alpen am Niederrhein (Kreis Wesel). Mehr
als dreilSig Jahre engagiert sie sich bereits fur schwangere geflichtete Frauen bzw.
junge Mutter und ihre Familien. Davon hat sie in ihren Interviews auf dieser
Website mehrfach berichtet. In unserem Kurzinterview schildert sie ihre aktuellen
Erfahrungen in Corona-Zeiten.

Hebammenhilfe fiir Gefliichtete: Corona hat in den letzten Monaten vieles verandert.
Kénnen Sie uns einen Einblick in die Situation der gefliichteten Frauen und ihrer Familien
in der Corona-Krise geben?

Sabine Pabel: Die Geflichteten haben mit ihrer Isolation zu kampfen. Die Unterstutzung
durch die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer ist weggefallen, da sie oft selbst
Risikopatienten sind bzw. es ihnen nicht erlaubt war, die Unterkinfte zu besuchen. Wie die
Gefluchteten Uber Corona informiert wurden, war in jeder Gemeinde anders. Wenn zuvor
Stellen gestrichen wurden, war die Informationen oft nicht angemessen, weil es an
Personal fehlte. Dabei ist ein dlchtes Netzwerk notig, um die Familien zu erreichen. Viele
haben Angst und mdchten . Zusatzlich sind noch die Deutschkurse
ausgefallen, so dass dj Ren Ruckschritt bedeutet.
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Hebammenhilfe fiir Gefliichtete: In vielen Bereichen haben sich wahrend Corona ja
Online-Beratungen angeboten. War das bei lhnen auch méglich?

Sabine Pabel: Leider klappte die Online-Beratung uberhaupt nicht, die Sprachbarriere
war so noch groRer. Oft haben die Frauen auch Uberhaupt keinen Internetzugang.

Hebammenhilfe fiir Gefliichtete: Wie erleben Sie denn die Frauen bzw. Familien in
diesen Zeiten? Kénnen Sie einschatzen, ob es zu groller Besorgnis oder gar zu
traumaahnlichen Zustanden kommt?

Sabine Pabel: Ich erlebe die geflichteten Frauen ganz unterschiedlich. Manche sind ganz
sorglos und gehen ohne Maske nach drauBen, etwa zum Einkaufen, andere leben
wochenlang ohne Kontakt unter engen Wohnverhaltnissen in eher abgelegenen Gebieten.
Einige melden sich wegen allem, andere kaum bis Uberhaupt nicht. Insgesamt ist es
schwer, die Familien zu erreichen, die Isolation verstarkt sich und der
Normalisierungsprozess wird schwer werden. Auch das Thema ,hausliche Gewalt” lasst
sich nicht einschatzen. Sorgen mache ich mir bei den Familien, in denen das Jugendamt



schon aktiv ist. Durch die Offnung von Kitas und Schulen wird sich die Lage hoffentlich
wieder entzerren.

Hebammenhilfe fiir Gefliichtete: Wie kommen die Helfenden mit der Corona-Situation
zurecht?

Sabine Pabel: Viele Helferinnen und Helfer befinden sich in einem Dilemma, denn sie
sorgen sich um Angehdrige, die zur Risikogruppe gehdéren. Wer geht dann in
Sammelunterkinfte? Ich selbst kenne diesen inneren Konflikt - auf der anderen Seite sehe
ich die Not dieser Menschen. Jede muss das flr sich entscheiden.




